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Comunicat de presd

Intoxicatia cu ciuperci

Intoxicatia acutd cu ciuperci este datoratd substantelor toxice continute,
substante care ajung in organism accidental, prin diverse mecansime legate de cele
mai multe ori de confuzia intre speciile comestibile si necomestibile. Sub o aparenta
deloc grava se poate ascunde un pericol foarte mare!

In timp ce la adult folosirea in alimentatie a ciupercilor culese fird o buni
cunoastere a diferitelor specii, este cea mai des Intalnita cale de intoxicare, la copil se
raporteazd de cele mai multe ori consumul de ciuperci odatd cu parintii in timpul
meselor comune, precum si accidente legate de consumul neintentionat.

Semnele intoxicatiei diferd in functie de tipul de ciuperci consumate si apar la
minim 15 minute pana la 12 ore sau chiar mai mult, de la ingestie, si se manifesta
prin greturi, varsaturi, tulburari intestinale, scaderea tensiunii arteriale, halucinatii,
tulburari nervoase, salivatie abundentd, lacrimare, micsorarea pupilei, dureri
abdominale, sciderea pulsului, transpiratii. In formele severe se instaleazi
insuficienta hepato-renali, coma cu evolutie fatald, deces. In cazul aparitiei unora din
aceste semne este necesara prezentarea imediatd la unitatile de Primiri Urgente din
spitale sau apelarea Serviciului de Ambulanta.

Recomandari pentru populatia generala

Pentru prevenirea intoxicatiilor cu ciuperci Directia de Sanatate Publica va
recomanda:

consumul ciupercilor de cultura, provenite din unitati autorizate si / sau insotite de
certificate de calitate, evitdind cumpararea lor de la comerciantii ambulanti,
culegatorii amatori, persoane straine de la marginea drumurilor;

evitarea culesului / consumului ciupercilor din flora spontana (paduri, pasuni);
neimplicarea copiilor in procesul de culegere a ciupercilor;
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supravegherea copiilor mici pentru a se evita riscul intoxicarii accidentale.
Intoxicatia cu ciuperci la copii include forme de gravitate variabila si cu evolutie
imprevizibila!

- ciupercile otravitoare nu-si pierd toxicitatea prin preparare! Toxinele
ciupercilor sunt foarte rezistente la prelucrarea termica si nu se distrug.
ceapa, usturoiul sau patrunjelul care se schimba la culoare, lingura de argint, nu sunt
indicatori specifici ai toxicitatii ciupercilor. De asemenea este absolut gresit s
consideram ca ciupercile care sunt mancate de insecte, sunt comestibile. Pentru
insecte toxina poate fi inofensiva datorita metabolismului diferit de cel al omului.
- evitarea conservarii ciupercilor provenite din flora spontana si/sau surse
neautorizate, in conditii casnice;
- in cazul aparitiei oricaror semne clinice dupa consumul de ciuperci, este
necesara prezentarea imediata la unitatile de Primiri Urgente din spitale
sau apelarea Serviciului de Ambulanta.
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Surse:

http://doctorate.ulbsibiu.ro/wp-content/uploads/rezumat-Barb.pdf

http://delmark.md/article/intoxicatiile-cu-ciuperci-pot-fi-mortale-2/

,Prevenirea incidentelor provocate de consumul de ciuperci din flora spontana”- Dr.
Ballo Béla
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